Arbejdsark: (Hvem?)

Blade - Personer der

hieelper dig pa din vej

Veelg personer eller organisationer at stotte dig.
Skriv navnene pa familie, venner eller fagfolk, der kan hjeelpe dig na dine mal.

Indsaet hvert navn (eller en made at veere i dig selv pa) i blader pa det tilsvarende gren. Saette hvert navn modsat
handlingen, der person ville hjeelpe med. Se pa dit mal, et gjeblik hver morgen, for at pavirke din underbevidsthed.
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- HVORNAR - lav planen, deadlinen osv. Szet i kalenderen.

r ™)
Kostplan:

Step 1) Bestil tid ved kostvejleder (den 15/6 kl. 14.30)

Step 2) Forstd hvad og hvordan jeg helbreder mig selv, (evt. kosttilskud?)
Step 3) Kob ind til madplan for hele ugen hver spndag

Step 4) 6:10 - 6:20 Drik vand m. citron - hver morgen
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