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Definer Prioriteter

Navn:

Dato:

Grene og kviste

Livstreeet - definer og prioriter dine grene og kviste (omrader og roller)

Nar du arbejder med livstraeet er det her du skal bestemme dig for

1) Hvad der er vigtigt i dit liv.
2) Hvad der er dine sande motivationer.

3) Hvordan du Igbende vil inspirere dig selv til at falge den kurs, du har sat.
4) Hvilke sma skridt, der skal til for at forbedre kvaliteten af dit liv.

Solrepraesenterer dit formal "Dt hworfor”

Regn repraesenterer dine action steps/din handlingsplan D it hworrdan”

Forst har du dit omrade (Grenen) det kunne f.eks. vaere "Familie”. Som det naeste kommer rollerne (kvistene), du har

"o nmon "o

i hvert omrade, det kunne vaere din rolle over for personerne (bladene) “min sgn’, “min datter”, “min kaereste”, “min
mor’, min far” osv. dvs., at du nu skal beskrive hver af dine roller.

Roller: Vi baerer alle forskellige hatte hele livet, ja, endda i Igbet af en enkelt dag. Vi har rollen som kaereste, foraelder,
ven, forretningsmand, frivillig, borger, medarbejder og sa videre.

Forst skal du priorotere dine grene
Hvilket omrdde (gren) betyder mest?
1. [Skriv din forsteprioritet her.]

2. [Skriv din andenprioritet her.]

3. [Skriv din tredieprioritet her.]

4. [Skriv din fjerdeprioritet her.]

5. [Skriv din femteprioritet her.] osv.

Herefter skriver du om hvert omride/gren,
og gennemgar folgende punkter for alle dine
grene:

* Qren #1:
[Skriv om dit forste omrade.]

*  Neeste punkt er din formadlserkloering,
Formadl/Motivation D it hyorfov’:
[Skriv din formalserkleering.]

Jeg gennemgar Mit Livs Plan mindst en gang om
maneden. Nogle mennesker ger det kvartalsvis,
mens andre ger det hver uge. Find en tidsplan,
der virker for dig.
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Grene =

Sa handelr det om
* Dit liv lige nu:
[Skriv din tekst her]

* Din Vision
[Skriv din forestillet fremtid for omrddet
(grenen) her.]

* Leeg herefter din plan
Handlingsplaner ’Dit hwovolon”

[Skriv her hvordan du kan komme fra

knoppen pa grenen, til blomst, til frugt]

* Specifikke forpligtelser:

[Skriv dine punkter her. Skriv ogsa din
hensigtserklering]

Omrdde,

Kviste = Rolles
B/ade =

Fra knop ¢l blomst = »
Frugte, = Mélet

Personer ( djt |,

)A y
ction P/am//—/ems/gtserk/aew'mg"



Arbejdsark:
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Livstreeet - Prioviter dine grene og kviste (omrdder og roller)
Hvilket omrdde (gren) betyder mest?

[Skriv din prioriterede liste her:]
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Livstreeet - Definer dine grene og kviste (omrdder og roller)

Gren:
[Skriv overskrift pd din vigtigste gren, herefter beskriver du grenen/Omradet]
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Livstreeet - Definer dine grene og kviste (omrdder og roller)

Gren:
[Skriv overskrift pa din vigtigste gren, herefter beskriver du grenen/Omradet]
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0g kviste

Livstreeet - Definer dine grene og kviste (omrdder og roller)

Gren:
[Skriv overskrift pa din vigtigste gren, herefter beskriver du grenen/Omradet]

@ Hjertevejen.dk
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Livstreeet - Definer dine grene og kviste (omrdder og roller)

Gren:
[Skriv overskrift pa din vigtigste gren, herefter beskriver du grenen/Omradet]
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Livstreeet - Definer dine grene og kviste (omrdder og roller)

Formadlserkloering:
[Skriv dit formal (statement).]
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Livstreeet - Definer dine grene og kviste (omrdder og roller)

Formadlserkloering:
[Skriv dit formal (statement).]

@ Hjertevejen.dk
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Livstreeet - Definer dine grene og kviste (omrdder og roller)

Formadlserkloering:
[Skriv dit formal (statement).]

@ Hjertevejen.dk




Arbejdsark:

D@Fl’l/\.er grene o
0g kviste

Livstreeet - Definer dine grene og kviste (omrdder og roller)

Formadlserkloering:
[Skriv dit formal (statement).]

@ Hjertevejen.dk




