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ØVELSE 
Dit perfekte liv
Drøm stort 
Prøv lige at forestille dig, at du havde penge nok og ikke var bundet af noget. Hvad ville du så gøre?”

Lyt til dit hjerte. 
Skriv om de emner og mennesker, der betyder noget for dig. Start med at skrive alle de personer ned, der betyder 
noget i dit liv, og som du ønsker skal have en rolle i dit liv. 

 


