Arbejdsark: (Fundamentet/Rpdderne)

Rodder og energi

Dato:

Dit livstrees redder

En af de allervigtigste ting du skal gere, ndr du passer og plejer dit livstrae, er at serge for, at traeets redder har masser af
neering og vand nok. For uden neering findes der ingen ENERGI til at vokse og gro. Derfor er det vigtige, at du giver dine
radder det, de har brug for, sa du har energien til alle de tiltag, du gerne vil i dit liv.

Reodderne skal have godt fat i fundamentet, i jorden, for  De 5 redder du har brug for at gede er:
at kunne straebe efter solen (dit ’HVORFOR”). Den Fysisk, psykisk, mentalt, spirituelt og socialt.

godning, de vitaminer og mineraler, du giver treet, Nar du har svaret pa nedenstaende, sa serg for at de
ligger til grund for, hvor godt livstreeet trives. 0gsa bliver sat i veerk.
OVELSE

Teenk over hvordan du vil kunne forbedre din
fysiske tilstand. [Indseet dit svar her]

Teenk over hvordan du vil kunne forbedre din
psykiske tilstand. [Indsaet dit svar her]

Teenk over hvordan du vil kunne forbedre din
mentalte tilstand. [Indszet dit svar her]

Teenk over hvordan du vil kunne forbedre din
spivituelle tilstand. [Indszet dit svar her]

Teenk over hvordan du vil kunne forbedre din
sociale tilstand. [Indsaet dit svar her]
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